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LES ADOLESCENTS HOSPITALISÉS EN PÉDIATRIE 
 

             100 % des participants satisfaits en 2023 (13 avis) ! 

 

 

  
 
 
 
 

Attestation de formation délivrée en fin de session  
 

Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge              
particulière, veuillez contacter notre référent handicap pour en étudier la faisabilité : 

guidolin.c@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 17 
 

CONTACT 
soula.s@chu-toulouse.fr 

 
DATES - DURÉE 

4 jours / 28 heures en 
présentiel 

 
PUBLIC  

Tout public soignant 

PRE-REQUIS 
Aucun 

 
 FORMATEURS 

Médecin 
Infirmière puéricultrice 

Éducateur 
Psychologue 

Avocate 
Sage-femme 

 
TARIF 

930€/personne 
Tarif groupe : nous 

consulter 
 

 

OBJECTIFS  

 
Enrichir ses connaissances sur le développement bio-psycho-social de 
l’adolescent 
Repérer les comportements liés aux problèmes ou pathologies rencontrés 
Développer l’écoute dans la prise en charge de l’adolescent hospitalisé 
Répondre par des soins adaptés et personnalisés 
Rappel sur les droits de l’adolescent et des devoirs des soignants 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Apports théoriques, PowerPoint 
Études de cas, analyse des pratiques 
Échanges, exercices 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
Evaluation de la formation :  fiches de satisfaction 
► À chaud : enquête de satisfaction à remplir immédiatement en fin de 
session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée 15 jours après la fin 
de la session 
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DEROULE PEDAGOGIQUE  
Jour 1  

 
 
 

09h00 
12h00 

 
Ouverture de la session 
 
L’adolescence : un âge de la vie : 

• Définitions 
• Les différentes étapes de l’adolescence (le développement physique, cognitif et psychologique) 
• Les différents besoins des adolescents 

 
13h00 
15h00 

 
La santé des adolescents 

L’adolescent face à la maladie et à l’hospitalisation 

 
15h00 
17h00 

 

 
Prise en charge de l’adolescent dans une pathologie lourde : 

• Néphrologie, rhumatologie 
 
 

 
 
 
 

 
Jour 2 

 
 
 
 

09h00 
10h00 

 
Tour de table. 
 
L’intervention éducative auprès des adolescents hospitalisés 

 
11h00 
13h00 

 
La sexualité de l’adolescent-e : puberté, contraception et grossesse 

 

 
14h00 
17h00 

 

 
Les droits et les devoirs des soignants. 

L’autorité parentale et les droits des mineurs 
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Jour 3 

 
 
 

09h00 
12h00 

 
Tour de table 
 
Les troubles du comportement à l’adolescence, l’anorexie, et la tentative de suicide 

 
 

13h00 
17h00 

 
Les problématiques de l’adolescence : 

• Le handicap 
• Le harcèlement 
• L’image du corps 
• Les troubles de l’identité 

 
 
 

 
 

 
Jour 4 

 
 
 
 

09h00 
12h30 

 
Tour de table 
 
Les conduites addictives chez l’adolescent. 
 
Le réseau d’aide pour les professionnels 

 
 

13h30 
16h30 

 
 
Prise en charge des mineurs, auteurs ou victimes de mauvais traitements. (Aspects juridiques) 
 
 

 
 

16h30 
17h00 

 

 
Évaluation de la formation 
Objectif : Évaluer le contenu de l’action, se positionner dans une démarche d’amélioration des 
pratiques grâce à celle-ci. 
Méthodes pédagogiques :  Échanges, enquêtes de satisfaction. 
 
 

 

 


