SOINS PALLIATIFS ET ACCOMPAGNEMENT :
INITIATION, BASES ESSENTIELLES

100 % de nos clients satisfaits en 20221 § 7§ 7 7T 7

O

CONTACT

soula.s@chu-toulouse.fr

DUREE

5 jours / 35 heures en
présentiel
PUBLIC

Personnel soignant

PRE-REQUIS

Aucun

FORMATEURS

IDE, Psychologue
Kiné, Médecins
Socio-esthéticienne
Bénévoles

TARIF

1090€/personne
Tarif groupe : nous
consulter

O Formation accessible aux Personnes en Situation de

Contact référent handicap : guidolin.c@chu-toulouse.fr

OBJECTIFS

-Actualiser et/ou renforcer les connaissances et compétences en matiére
de Soins Palliatifs et Accompagnement

-S’inscrire dans une démarche d’'évaluation des pratiques en soins palliatifs
-Définir un plan d’actions visant a améliorer les pratiques professionnelles
-S’inscrire dans une démarche d'amélioration des pratiques
professionnelles pour optimiser la qualité du soin

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, PowerPoint
Etudes de cas, analyse des pratiques
Echanges

MODALITES D’EVALUATION

d

Evaluation des acquis : quizz en début puis en fin de session pour

mesurer l'atteinte des objectifs.

Evaluation de la formation : fiches de satisfaction

» A chaud : enquéte de satisfaction & remplir immédiatement en fin
de session

» A froid : enquéte de satisfaction en ligne envoyée 15 jours apres
la fin de la session

—_

%

k \ VALIDATION DE LA FORMATION

Attestation de formation délivrée en fin de session.

Handicap
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Lexcellence en formation santé

DEROULE PEDAGOGIQUE
JOUR 1

Ouverture de la session
09h00
10h00 |Présentation des participants, des intervenants et du programme
Présentation des attentes, besoins spécifiques

Quizz d’évaluation des connaissances

Objectifs :
Identifier les attentes et les besoins des participants.

Méthodes pédagogiques :
Tour de table, recueil sur Paper Board

Définition et concept en soins palliatifs : historique, législation, démarche de soins palliatifs, pluri
et interdisciplinarité
10h00

12h30 | Objectif :
Apporter des connaissances et des repéres concernant les concepts des soins palliatifs et la démarche
palliative

Méthodes pédagogigues :
Apports théoriques, PowerPoint
Analyse de pratiques

13h30 |Les symptémes de fin de vie : physiques, neuropsychologiques
17h00 |Rédle du soignant auprés du patient et de I'entourage

Objectif :

Connaitre les symptémes d’inconfort en fin de vie, autres que la douleur. Identifier les moyens
médicamenteux et non médicamenteux pour les soulager.

Méthodes pédagogigues :

Apports théoriques, PowerPoint

Analyse de pratiques
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Lexcellence en formation santé

JOUR 2

09h00
12h30

Les phases de la fin de vie
Le processus de deuil, le deuil pathologique
L'accompagnement des familles, de I'entourage

Objectif :

Accompagner un patient et son entourage
Méthodes pédagogigues :

Apports théoriques, PowerPoint

Analyse de pratiques

13h30
17h00

La souffrance des soignants a partir de situations vécues

Objectif :

Identifier la souffrance des soignants

Repérer les éléments favorisant/perturbant la communication entre le patient, son entourage et les
soighants

Méthodes pédagogigues :

Apports théoriques, PowerPoint

Analyse de pratiques

JOUR 3

09h00
12h30

La douleur : définition, physiopathologie, évaluation, traitements médicamenteux et non
médicamenteux
Recommandations de bonnes pratiques

Objectif :

Identifier, évaluer et prendre en charge la douleur physique.

Connaitre les moyens médicamenteux et non médicamenteux pour soulager la douleur.
Méthodes pédagogiques :

Apports théoriques, PowerPoint

Analyse de pratiques

13h30
17h00

Ethique, droit : définitions, fondements éthiques des soins palliatifs, loi Claeys Léonetti 2016,
Iégislations étrangéres (euthanasie, suicide assisté)

Objectif :
Apporter des connaissances et des repéres conceptuels pour faciliter la démarche éthique au sein de
I'équipe pluridisciplinaire

Méthodes pédagogigues :
Analyse de pratiques

Brain Storming

Apports théoriques, Power point

GIPSE — 74 voie du TOEC - 31 059 TOULOUSE Cedex 9
N° SIRET : 13001819500029 — Code NAF 8412 Z
Déclaré sous le N° : 73 31 070 11 31 auprés de la Préfecture de Haute-Garonne

Prog_MaJ062023



GIPS€e

Lexcellence en formation santé

JOUR 4

09h00
12h30

Les symptdmes de fin de vie : analyse des pratiques professionnelles autour de situations
cliniques

Objectifs ;

Renforcer les connaissances apportées lors de la 1 journée et évaluer leur applicabilité dans la
pratique clinique quotidienne des équipes de soin.

Méthodes pédagogigues :

Cas cliniques

Analyse de pratiques

13h30
15h30

Anthropologie de la mort- Les différents rites autour de la mort

Objectif :

Examiner les éléments relatifs a la souffrance spirituelle en fin de vie
Méthodes pédagogigues :

Apports théoriques, PowerPoint

Analyse de pratiques

15h30
17h00

Diversité des lieux de soins : réalité et limites

Objectif :

Mieux organiser les relations et la coordination entre les membres de I'équipe soignante et les

diverses structures de prise en charge de malades en fin de vie
Méthodes pédagogigues :
Table ronde
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Lexcellence en formation santé

JOUR 5

09h00
12h30

Accompagnhement du patient, des proches, relation soignant/soigné : analyse des pratiques
professionnelles autour de situations cliniques.

Objectif :
Repérer les attitudes d’écoute. Mettre en ceuvre la relation d’aide et développer une attitude empathique

Méthodes pédagogigues :
Apports théoriques, PowerPoint
Analyse de pratiques

13h30
14h15

Association Soins Palliatifs et Accompagnement : place du bénévole

Objectif :
Faire connaitre le role et la place du bénévole en soins palliatifs auprés du patient et de I'équipe de soin
pluridisciplinaire

Méthodes pédagogigues :
Apports théoriques, PowerPoint

14h15
15h00

Socio-esthétique en soins palliatifs

Objectif :
Apporter des connaissances relatives au réle de la socio-esthéticienne aupres de patients en soins
palliatifs

Méthodes pédagogigues :
Apports théoriques, PowerPoint
Analyse de pratiques

15h00
16h00

16h00
16h15

Kinésithérapie en Soins Palliatifs

Objectif :
Apporter des connaissances relatives au réle du kinésithérapeute auprés de patients en soins palliatifs

Méthodes pédagogigues :
Apports théoriques, power Point
Analyse de pratiques

Quizz d’évaluation des connaissances

16h00
17h00

Evaluation de la formation

Objectif : Evaluer le contenu de 'action, se positionner dans une démarche d’amélioration des
pratiques grace a celle-ci.

Méthodes pédagogigues : Echanges, enquétes de satisfaction.
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