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MODULE DE FORMATION DES 70 H VAE AIDE-SOIGNANT 
 

 

 

 

 
 

Attestation de formation délivrée en fin de session 
 

Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge              
particulière, veuillez contacter notre référent handicap pour en étudier la faisabilité : 

guidolin.c@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 17 
 

 

 

CONTACT 
darles.d@chu-toulouse.fr 

 
INFOS PRATIQUES 

Durée : 10 jours / 70 
heures en présentiel 
 
Dates : 06 mai au 17 mai 
2024 
 
Lieu : PREFMS, 74 Voie 
du Toec 31300 Toulouse 

 
PUBLIC  

Faisant fonction d’aide-
soignant 

 
PRE-REQUIS 

Recevabilité livret 1  
VAE AS 

 
 
 

 
 

FORMATEURS 
Formateurs spécialistes 
du thème (voir déroulé 

pédagogique) 
 

TARIF 
1750€/personne 

 
Tarif groupe : nous 

consulter 
 

 

OBJECTIFS 

 
Acquérir des connaissances théoriques et pratiques en lien avec les 
compétences de l’aide-soignant. 

 
Avoir des apports théoriques et pratiques permettant une meilleure 
approche, une meilleure compréhension et une meilleure rédaction du 
livret 2 de la VAE Aide-Soignant. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Apports théoriques, PowerPoint 
Études de cas, analyse des pratiques 
Échanges, exercices pratiques 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
Evaluation des acquis : quizz en début puis en fin de session pour 
mesurer l’atteinte des objectifs. 
 
Evaluation de la formation :  fiches de satisfaction 
► À chaud : enquête de satisfaction à remplir immédiatement en fin de 
session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée 15 jours après la fin 
de la session 

mailto:guidolin.c@chu-toulouse.fr
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DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 1 

 

FORMATEURS 

 
 
 

09h00 
12h30 

 
Ouverture de la session / tour de table 
 
Quizz d’évaluation des connaissances 
 
Présentation du module de formation 
 
Présentation des référentiels d’activités, de compétences et de 
formation du diplôme d’Aide-Soignant 
 
1/ l’accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa 

vie quotidienne et de sa vie sociale  

Le rôle de l'aide-soignant dans les situations de soins de la vie 

quotidienne 

 

 
GIPSE 

 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice) 

 
 
 

13h30 
17h00 

 
 
 

 
Les notions d’autonomie et de dépendance  

Les capacités physiques et psychiques de la personne 

La place des aidants 

Le raisonnement et la démarche clinique 

 
 

 
 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice) 

  

 
 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 2 

 

FORMATEURS 

 
 
 

09h00 
12h30 

 
 
Les précautions standard en matière d’hygiène  
 
L’aide à l’alimentation, au sommeil, à l’élimination et à la mobilisation 

 
 
 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice)  

 
13h30 
17h00 

 
 
 

 
Les soins d’hygiène et de confort adapté à la personne (l’aide à la toilette, 
la toilette complète au lit…)  
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DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 3 

 

FORMATEURS 

 
 
 

09h00 
12h30 

 
 
2/ l’identification des risques lors de l'accompagnement de la 
personne et mise en œuvre d'actions de prévention adéquates 
 
Les différents types de fragilités et l'analyse des signes de fragilités chez 
le patient/résident 
 
Les situations à risque lors de l'accompagnement de la personne et les 
actions de prévention 

 
Céline  

PRADEL 
(Infirmière et 
formatrice) 

 
 
 

13h30 
17h00 

 
 
Les différents types de maltraitance et les signalements d’actes de 
maltraitance 

 
Vincent 

LAUTARD 
(Directeur dans le 
secteur de la santé 
et de la formation et 
juriste en droit de la 

santé) 

 

 

 

 
 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 4 

 

FORMATEURS 

 
 
 

09h00 
12h30 

 
3/ l’observation de la personne et mesure des paramètres vitaux liés 
à son état de santé 
 
Les concepts de maladie et de soins 
 
Les pathologies du vieillissement 
 
La maladie d’Alzheimer et les maladies apparentés  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice)  

 
 

13h30 
17h00 

 
L’évaluation de la douleur et la mesure des paramètres vitaux (mesure de 
la température, des pulsations, de la pression artérielle, de la fréquence 
respiratoire, des mensurations, du volume urinaire ; observation de la 
respiration, de la conscience ; recueil de la saturation en oxygène, recueil 
de glycémie, calcul de l'IMC…) 
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DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 5 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
L’évaluation de la douleur et la mesure des paramètres vitaux (suite) 
 
L’observation de l’état cutané du patient/résident 
 

 
 
 
 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice) 

 
 
 

13h30 
17h00 

 
4/ La collaboration à la réalisation de soins  
 
Le rôle de l'AS dans les situations de soins aigües 
 
Les soins palliatifs, soins d'hygiène et de confort des personnes en fin de 
vie. 
 

 

 

 

 

 
 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 6 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
La mise en œuvre de soins personnalisés en collaboration avec l'infirmier 
et en lien avec l'équipe pluri-professionnelle à partir de l'évaluation de la 
situation : soins pré et post op, soins liés aux dispositifs médicaux ou 
d'appareillage, surveillance du patient sous oxygénothérapie, la pose de 
bas de contention, la prise ou aide à la prise de médicaments sous forme 
non injectable, l’observation et surveillance des patients sous perfusion, 
la surveillance du patient porteur d'une sonde vésicale et la vidange du 
sac collecteur… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Céline  
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice) 

 
 
 

13h30 
17h00 

 
La mise en œuvre de soins personnalisés en collaboration avec l'infirmier 
et en lien avec l'équipe pluri-professionnelle à partir de l'évaluation de la 
situation (suite) 
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DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 7 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
5/ installation et aide aux déplacements de la personne à partir de 
ses ressources et des techniques de mobilisation 
 
Les différents dispositifs d'aide à la mobilisation et à la manutention 
 
La prévention des chutes 
 
Les principes d’ergonomies  

 
Infirmière et 
formatrice 

 
 
 

13h30 
17h00 

6/ l’accueil, l’information et la communication auprès des personnes 
et de leur entourage 
 
Les droits des patients/résidents et le secret professionnel 

Vincent 
LAUTARD 

(Directeur dans le 
secteur de la santé 
et de la formation et 
juriste en droit de la 

santé) 

 

 

 

 

 

 
 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 8 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
L’écoute active et la reformulation 
 
La communication verbale et non verbale 
 
La communication adaptée aux patients/résidents présentant des 
troubles cognitifs ou des troubles du comportement  
 

 
 
 
 
 

Céline 
PRADEL 

(Infirmière et 
formatrice)  

 
 

13h30 
17h00 

7/ accueil, accompagnement et formation des pairs, des personnes 
en formation et des autres professionnels 
 
Le tutorat et accompagnement des personnes en formation 
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DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 9 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
8/ l’entretien des locaux et des matériels liés aux activités de soins 
 
Les mécanismes de l'infection ; 
 
Les différents produits et les techniques de nettoyage, de bio nettoyage, 
de désinfection et de stérilisation  
 

 
 
 
 
 
 
 

Infirmière et 
formatrice  

 
 

13h30 
17h00 

 
9/ repérage et traitement des anomalies et dysfonctionnements en 
lien avec l'entretien des locaux et des matériels liés aux activités de 
soins 
 
L’élimination des déchets hospitaliers solides et liquides résultant des 
activités de soins et d'hébergement 
 
L’isolement des patients : règles, précautions à respecter 

 

 
 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 

JOUR 10 

 

FORMATEURS 

 
 

09h00 
12h30 

 
10/ La transmission et les modalités de communication 
 
La transmission écrite, la transmission orale 
 
La transmission ciblée 
 
Le dossier de soins 

 
 
 
 
 
 
 

Infirmière et 
formatrice  

 
 

13h30 
17h00 

 
11/ Organisation de son activité au sein d'une équipe pluri-
professionnelle en garantissant la qualité et gestion des risques 
 
Le champ d'intervention de l’AS au regard des fonctions et activités de 
chaque professionnel et des lieux et situations d'intervention 
 
Quizz d’évaluation des connaissances 
 

 
 

16h30 
17h00 

 

 

Bilan de la formation 

Évaluation de la formation 

 
 

GIPSE 

 


