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PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR EN PEDIATRIE 
 

             100 % des participants satisfaits en 2023 (8 avis) ! 

 

 

  
 
 
 
 
 
    Attestation de formation délivrée en fin de session  
 

Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge              
particulière, veuillez contacter notre référent handicap pour en étudier la faisabilité : 

guidolin.c@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 17 

CONTACT 
soula.s@chu-toulouse.fr 

 
DATES-DURÉE-LIEU 
1h de elearning + 1 jour / 

7 heures en présentiel 
PREFMS Toulouse 

 
PUBLIC  

Tout public soignant 

PRE-REQUIS 
Avoir travaillé les 
formations e-learning « 
Spécificités de la douleur 
en pédiatrie », MEOPA, 
Morphiniques et effets 
secondaires et répondu 
aux QCM associés  
 

FORMATEURS 
Pédiatre, psychologue, 

IADE 
 

 
TARIF 

270€/personne 
Tarif groupe : nous 

consulter 
 

 

OBJECTIFS  

 
Être capable : 
De donner des éléments théoriques et pratiques pour enrichir la réflexion 
individuelle et en équipe sur la prise en charge de la douleur. 
D’améliorer la prise en charge de toutes les formes de douleur. 
De développer des projets propres au sein des unités de soins dans le 
domaine de la douleur, ciblés sur les pathologies rencontrées. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Apports théoriques, PowerPoint 
Études de cas, analyse des pratiques 
Échanges, exercices 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
 
Evaluation de la formation :  fiches de satisfaction 
► À chaud : enquête de satisfaction à remplir immédiatement en fin de 
session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée 15 jours après la fin 
de la session 
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elearning 

  
• Evaluation de la douleur 
• MEOPA 
• Utilisation des morphiniques et effets secondaires  

 

 
1h 

 
 
 

  

PRESENTIEL 
Jour 1  

 
 
 

09h00 
10h30 

 
 
 

 
 
 

10h30 
12h30 

 
Ouverture de la session-Accueil des participants 

 

• Session interactive de questions réponses pour faire le bilan des 
 E-learning   réalisés par les apprenants   

• Actualités sur les traitements médicamenteux. 
 
 

• Aspects psycho cognitifs de la douleur, moyens d’expression en fonction de l’âge, aspects 
psychologiques de la douleur (individuels, familiaux, culturels). 

 

Objectifs : Actualiser les connaissances sur les traitements, l’évaluation de la douleur, les aspects 
psychologiques et moyens d’expression de la douleur. 
Méthodes pédagogiques : Apport théorique PowerPoint, partages d’expériences. Méta plan  
Méthodes d’évaluation : Questionnaire, échanges 
 

 
 
 

13h30 
15h15 

 
• Présentation de techniques non médicamenteuses : TENS, Réalité virtuelle, sophrologie, 

communication thérapeutique, méditation. 
• Proposition d’ateliers pratiques. 

 

Objectif :  Faire une présentation des techniques non médicamenteuses utilisées chez l’enfant. 
Méthodes pédagogiques : Ateliers pratiques 
Méthodes d’évaluation : Mise en situation en groupe 
 

 
15h15 
16h30 

Cas cliniques : mise en situation enfant-soignant-famille dans un contexte de douleur complexe. 
 
Objectif : Analyse des comportements soignants. 
Amélioration de la prise en charge de la douleur dans des situations complexes. 
Méthodes pédagogiques : Cas cliniques 
Méthodes d’évaluation : Mise en situation en groupe 

 
 

16h30 
17h00 

 

 
Évaluation de la formation 
Objectif : Évaluer le contenu de l’action, se positionner dans une démarche d’amélioration des 
pratiques grâce à celle-ci. 
Méthodes pédagogiques :  Échanges, enquêtes de satisfaction. 
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