
 

 
 
 
 
 

ASPIRATIONS ENDO TRACHEALES 
 
 
 

 
Lieu : 

 
GIPSE 
Ou sur site pour les INTRA 

  
Dates Session : 
A déterminer 

 
                                                                                                                                                                                                                                                          

 
Horaires : 

  
De 09h00 à 17h00  
(dont 1 heure de pause repas) 
 

 Durée :  
5 jours  / 35  heures 
  
 

  

 
Public ciblé : 

 

Personnel soignant  

  

 
Objectifs : 

 
Au terme de la formation, les participants auront acquis une qualification leur permettant 
d’effectuer des aspirations endo-trachéales en toute sécurité, auprès des personnes 
trachéotomisées depuis au moins 3 semaines. 
 

 

Intervenant :  Mme PLUCHON Marie Cadre de Santé formateur IFSI 
 
 

Méthodes pédagogiques : Cours magistraux 
Travaux diriges - pédagogie interactive 
Analyse de situations 
Démonstrations 
Travaux pratiques 
Entrainement aux techniques d'aspiration sur mannequin 
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Jour 1                 Intervenants  
 

 
 

9h /17h 
 

  
 Le secret professionnel :  
     - Rappel de la législation 
     - Notion de confidentialité 
 Hygiène (apport de connaissances et travaux pratiques) : 
     - Hygiène corporelle 
     - Lavage des mains: pourquoi, technique, quand, avec quoi, 

comment ... 
 Répercussions sociales et psychologiques de l'insuffisance 

respiratoire et de la trachéotomie. 
 Anatomie: 
     - Les voies respiratoires. Schémas annotes avec emplacement de 

la trachéotomie et des canules. 
     - Les poumons. Schémas annotes et localisation des infections. 
     - Les organes annexes. Œsophage et voies digestives hautes (les 

situ er par rapport aux risques de fausses routes) 
     - Physiologie. Cheminement de l'air et les conséquences en cas 

d'obstacles. Libération des voies aériennes supérieures. 
     - Notions sur les principales pathologies de l'appareil respiratoire. 

Insuffisance respiratoire aigüe et chronique : signes cliniques et 
complications. Analyse explicative du cas de la personne 
trachéotomisée (l'analyse de chaque situation orientera "le choix" du 
service OU sera suivi l'enseignement clinique). 

 

 

Mme PLUCHON Marie 
 

  
 
 
Jour 2  
 

 
 

 

  
 Apport de connaissances : cf. protocoles élaborés par les CLIN et    

liens avec l'anatomie, la physiologie, les pathologies et l'hygiène. 
 Présentation du matériel d'aspiration et des différents types de 

sondes d'aspiration utilises à domicile. 
 Entretien de ce matériel d'aspiration : lavage, décontamination, 

élimination des déchets. 
 Signes d'alertes et incidents. 
 Entrainement gestuel aux techniques d'aspiration sur mannequin. 
 Utilisation des appareils aspiratifs. 
 Gestion du matériel propre et du matériel souillé. 
 Elimination des déchets. 
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  PROGRAMME  
 

  
 



 

PROGRAMME (suite) 
 
 
 
Jour 3 et 4                      Intervenants 
 

 
 

 

  
Pratique à domicile sous la responsabilité d’une IDE, (doit effectuer au moins 
5 aspirations sur les deux jours) 
 

  
 

 
 
 
Jour 5 

 
 
 

  
 Evaluation à domicile d’un geste (aspiration endo-trachéale) 
 débriefing sur lieu de formation  
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