
 

 

 

 

 
EDUCATION THERAPEUTIQUE EN DIABETOLOGIE 

INSULINO THERAPIE FONCTIONNELLE 
 
 

 

 
Lieu : 

 
Service de DIABETOLOGIE 
HOPITAL RANGUEIL  
Avenue Jean POULHES 
31059 TOULOUSE CEDEX 9 
 

  

Dates Session : 

Programmées avec le service de 
diabétologie 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Horaires : 

  

De 09h00 à 17h00  
(dont 1 heure de pause repas) 
 

 Durée :  

5 jours  /  35 heures 
  
 

  

 

Public ciblé : 

 

Infirmières / 
Aides-soignantes 
Médecins traitants 
 

  

 

Objectifs : 

 

Approfondir ses connaissances en diabétologie : insulinothérapie fonctionnelle 
Sensibilisation à l’éducation thérapeutique 
 

 

Intervenants :   médecins/diététiciennes/infirmières/podologue/éducateur sportif/psychologue 
 
 
Moyens  

pédagogiques :  immersion auprès des patients hospitalisés en diabétologie en éducation 

thérapeutique/suivis d’ateliers d’ET/suivi de réunions pluridisciplinaires 

 

Supports  

pédagogiques :  en cours de travail 
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Jour 1     Lundi 
 

 

 

Matin 

 
 

• 9h00 : visite médicale/entretien d’accueil (médecin, infirmière) 
• 12h 00 : ajustement de l’insuline basale 

 

 Equipe du service de 
diabétologie 

 

  
 

Après-midi 
 

 
• 14h00 : qu’est-ce que l’ITF ? votre semaine 
• 16h00 : alimentation équilibrée (diététicienne) 

 

Equipe du service de 
diabétologie 

 

Jour 2       Mardi 
 

 

Matin 
 

 
• 09h30 séance insuline basale 

  
Equipe du service de 

diabétologie 
 

 

 

Jour 3       Mercredi  
 

Matin 
  

• 9h00 : comment corriger (infirmier) 

• 10h00 : séance insuline repas (médecin) 
 

  

Equipe du service de 
diabétologie 

 
 

 

 

Après-midi   

• 14h00 : construire ses outils pour se faciliter la vie 
 

  

Equipe du service de 
diabétologie 

 

 

 

 

Jour 4       Jeudi 

 

Matin 
  

• 10h00 :  séance diététique (diététicienne) 
  

Equipe du service de 
diabétologie 

 

 

 

 

 

Après-midi 
  

• 14h00 : présentation de la soirée « vraie vie » 
  

Equipe du service de 
diabétologie  

 

 

Jour 5        Vendredi 

 

Matin 
  

• 9h00 : visite médicale, retours de la soirée 

• 12h00 : conseils pour le retour à domicile 

  

Equipe du service de 
diabétologie 
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PROGRAMME  
 

  

 

     

Après-midi 

 
 

• 14h00 : séance diététique (diététicienne) 
  

Equipe du service de 
diabétologie 


