
 
 
 

FORMATION CONTINUE 

MANŒUVRES OBSTETRICALES 
 

CONTEXTE  
 
Les accouchements par voie basse du siège sont des situations rencontrées pouvant entrainer 
des complications néonatales. Il en est de même pour les accouchements en présentation 
céphalique avec une situation dystocique lors du dégagement des épaules. 
 
PUBLIC CONCERNE  
 
Equipe obstétricale : gynécologues-obstétriciens, sages-femmes et aides-soignantes 
Nombre participants : maximum 15 personnes 
Durée : 1 journée (7 heures) 
 
OBJECTIFS  
 

1. Maintenir les compétences dans les situations obstétricales suivantes : 
 Accouchement voie basse en présentation podalique 
 Difficultés et dystocies des épaules en présentation céphalique 

2. Prévenir et dépister les situations à risque de complications 
3. Pratiquer les manœuvres dans un contexte de simulation 

 
 
MOYENS 
 
Simulation basse fidélité sur mannequin 
Briefing et débriefing autour de la situation clinique 
Travaux pratiques 
Fiches mémo en support 
 

INTERVENANTS  
 
Sages-femmes enseignantes  
  



 
 

PROGRAMME SCIENTIFIQUE 
 
 
 
Accueil des participants : 9 heures  
 

MATINEE : Dystocie des épaules 

 9h à 9h30 : Table ronde avec présentation des participants et des intervenants  
Prérequis (Quizz) 

 
 9h30 à 10h30 : Mise en situation autour d’un cas clinique suivi d’un débriefing 

 
 10h30 à 11h : Pause 
 
 11h à 12h : Travaux pratiques sur mannequin 

 
 
 

APRES-MIDI : Accouchement du siège voie basse 

 14h à 15h : Mise en situation autour d’un cas clinique suivi d’un débriefing 
 

 15h à 15h15 : pause 
 

 15h15 à 16h15 : Travaux pratiques sur mannequin 
 

 16h15 à 17h : Synthèse et évaluation de la journée  
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