Lexcellence en formation santé

DGIPSE

Prévention, éducation a la santé, ergonomie et ETP

Lieu : GIPSE Dates Session :
P6le Régional d’Enseignement et de Formations 17—18 juin 2019
Aux Métiers de la Santé
74 voie du TOEC

31059 TOULOUSE CEDEX 9

Durée :
Horaires : De 09h00 a 17h00 1.5 jours / 10h30
(dont 1 heure de pause repas) 20 personnes maximum
Public ciblé : Tous professionnels de santé
Objectifs : Appréhender des notions d’ergonomie, prévention TMS et ETP

Intervenants : Cadres de santé formateurs en formation initiale de masso-kinésithérapie et en formation continue
(SINTES M-C.)
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PROGRAMME

Jour1
1::;0 Ergonomie : comprendre la complexité du travail (initiation) (3h30)
o Le cadre, définition et les principes : santé au travail, organisation,
activité, vocabulaire
o La démarche ergonomique : outils d’évaluations, cahier des charges, SINTES M-C
taches et activités
o Analyse de cas cliniques a partir de vidéos (TD: 2h): travaux de
groupe
12h30 - 13h30 : Pause déjeuner
Prévention TMS (3h30)
13;';3;‘0' o Définitions et contexte: facteurs de risques, environnements,
conséquences des troubles sur la personne et le milieu SINTES M-C
o Risques psychosociaux
o Analyse cas clinique et construction d’un poster
o Mise en application pratiques pour prévenir les TMS
Jour 2
9h-
12h30 ETP : initiation ETP (3h30)
SINTES M-C

Notions administratives et le cadre: quels acteurs pour quelles
pathologies ?

Principes, diagnostic éducatif et démarche puis mise en application
pratique (1h30)

Outils éducatifs (TD : 2h)

GIPSE
Groupement d’Intérét Public Santé Education
N° SIRET : 13001819500011 — Code NAF : 8412 Z
N° enregistrement : 73 31 070 11 31

WWWw.gipse.org



http://www.gipse.org/

