
 

 

 

 

 

 

INITIATION A LA STOM ATHERAPIE  
SOINS DE BASE DES STOMIES DIGESTIVES  

 
 
 

 
Lieu : 

 
GIPSE au PREFMS 
74 VOIE DU TOEC 
 
31059 TOULOUSE CEDEX 09 
 

  

Dates des sessions : 
A déterminer  

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                          

 
Horaires : 

 

De 09h00 à 17h00  
(dont 1 heure de pause repas) 
 

  

Durée :  
1 jour / 7 heures 
12 personnes maximum 
 

 
 

 
Public ciblé : 

 

Infirmier 

  

 
Objectifs :  

 
- Développer des connaissances théoriques et pratiques en Stomathérapie 
- Maitriser les soins de base aux patients stomisés digestives 
- Sensibiliser à la prévention et à la gestion des complications précoces et tardives des 

stomies 

 

Orientations DPC  :  3 -  Innover pour garantir la pérennité de notre sy stème de santé  
Orientation n° 31  : Amélioration de la pertinence des soins.  
Orientation n° 32  : Education pour la santé 

 
Méthodes :  

- Analyse de pratiques 
- Cas concrets 
- Apports théoriques 
- Ateliers pratiques 
- Audiovisuel, supports écrits 

 
 
Intervenants :     Stomathérapeute digestif, CHU TOULOUSE   
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Jour 1                     Intervenant  
 

  
 

9h / 17h 

 

 
Connaissances théoriques et pratiques en Stomathérapie : 
 

- Anatomie, Physiologie et Pathologie digestives (30 minutes) 

- Les différents types de stomies (30 minutes) 

- Les appareillages (30 minutes) 

- Les soins de base des stomies : technique d’appareillage (2 heures)                                                                        

- Le repérage à minima (30 minutes) 

 
 
Analyse des pratiques  
 

- L’hygiène de vie du patient stomisé et vie au quotidien  

(1 heure et 15 minutes)  

- Gestion des complications (45 minutes) 

- Les difficultés psycho émotionnelles et sociales rencontrées par les 

patients stomisés (45 minutes) 
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  PROGRAMME  
 
 

  
 


