
 

 

 

 
 L’initiation à l'informatique 

 
 
 
 
 

 
Lieu : 

 
GIPSE  
Pôle Régional d’Enseignement et de Formations  
Aux Métiers de la Santé 
74 voie du TOEC  
31059 TOULOUSE CEDEX 9 
 

  

Dates Session : 

A déterminer   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Horaires : 

  

De 09h00 à 17h00  
(dont 1 heure de pause repas) 
 

 Durée :  

1 jour  /  7 heures 

   6   personnes maximum 
 

  

 

Public ciblé : 

 
Infirmier libéral  
 

  

 

Objectifs : 

Prise en main de l’outil informatique 
Découverte du fonctionnement d’un « système informatique », des réseaux internet/intranet. 
Manipuler et appréhender les rudiments informatiques (gestion des fichiers/dossier, les 
logiciels..). 

 

 

 

Intervenant : CRAYSSAC STEPHANE  
 
 
 
 
Moyens pédagogiques : un ordinateur par personne, un ordinateur + vidéoprojecteur pour le formateur 

 

 

 
 

 

 

GIPSE 

Groupement d’Intérêt Public Santé Éducation 
N° SIRET : 13001819500011 – Code NAF : 8412 Z 

N° enregistrement : 73 31 070 11 31 
www.gipse.org 

 
 

http://www.gipse.org/


 
 
 
 

 

Jour 01 
 

 

 

 

 

 

 

9H00-

12H30 

 

 

  Accueil des participants  
 Comprendre le fonctionnement d’un ordinateur  
 Les principaux composants : processeur, mémoire vive, disque dur, 

périphériques, … 
 PC-Mac-Smartphone-Tablettes 
 Ergonomie 
 Démarrage de l’ordinateur  
 Le système d’exploitation 

 

STEPHANE 

CRAYSSAC 

 

  

 

 

12h30  - 13h30 : Pause déjeuner 

 

 

 

 

 

13h30-

16h30 

 

 

 

  Les fenêtres 
 Le menu démarrer/la barre des taches 
 Clavier/souris 
 Les dossiers 
 Les fichiers 
 L’explorateur 

 

STEPHANE 

CRAYSSAC  

 

 

 

 

 

 

16h30-

17H00 

  

Evaluation de la formation 

 

  

Animateur GIPSE  
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  PROGRAMME  
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