
 

 
 
 
 

REACTUALISATION  
DES GESTES D’URGENCES 

 
 

 
Lieu : 

 
Gipse  
Ou in situ pour les sessions en INTRA 

  
Date Session : 
A Déterminer 
   
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                          

 
Horaires : 

  
De 9h à 17h  
(dont 1 heure de pause repas) 
 

 Durée :  
1 jour / 7 heures 
12 personnes maximum 
 

  

 
Public ciblé : 

 
Aide soignants, infirmiers 
 

  

 
Objectifs : 

 
 Réactualiser les connaissances sur les différentes détresses vitales 
 Savoir reconnaitre et agir efficacement devant une urgence vitale  
 Adapter une surveillance de qualité en attendant les secours  

 

Bibliographie : Recommandations SFAR, HAS, SFMU , recommandations sur les premiers 
secours en équipe( juin 2018 )et guidelines sur la réanimation cardio respiratoire de 2015. 

 

 

Intervenants :  Cadre supérieur de santé IADE, formatrice GSU et instructeur national de secourisme (formateur de 
formateur au SDIS31) 

 
 
Moyens pédagogiques : APP, instruction au sosie, jeux de rôles, TD, TP, Simulation basse fidélité et procédurale 
 
 
Supports pédagogiques :  quizz, power point, fiches techniques, films, mannequin 
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9h 
12h30 

 
 

 Accueil et Quizz 

Réactualisation sur les détresses vitales : APP, TD et jeux de rôles 

o Rappels théoriques : diagnostic, prise en charge et surveillance 
o Transmission d’un bilan : fiche SAED 

 

 

 

  
 

12h30  - 13h30 : Pause déjeuner 

 
 

 
 

13h30 
16H30 

 
 

  

Réactualisation des gestes d’urgence : Instruction au sosie TP et 
Simulation sur mannequin 

 

 
 

 

 

 
16h30 

17h 

  
 Quizz et Evaluation de la formation 
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  PROGRAMME  
 

  
 


