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PREVENTION DU RISQUE SUICIDAIRE
CHEZ LA PERSONNE AGEE

Dates / durée :

2 jours — 14 heures

Lieu :

Poble Régional
d'Enseignement et de
Formation aux Métiers de la
Santé

74 voie du TOEC

31059 TOULOUSE Cedex 9

Intervenant :

Luc BONNINEAU
Cadre soignant Formateur IFSI

Public :

Personnel soignant

Prérequis :
Aucun

Objectifs pédagogiques :
Comprendre et Repérer le risque suicidaire
Eviter le passage a I'acte suicidaire chez la personne agée
Mettre en ceuvre des mesures de prise en charge de la crise suicidaire

Méthodes pédagogiques :

- Apports théoriques

- Echanges collectifs : analyse de pratiques professionnelles

- Réflexions en groupe : élaboration d’'un outil (de repérage et/ou de mesures a
mettre en ceuvre) a partir d’'une analyse de situation

Modalités d’évaluation :
Projet, écrit, de groupe sur la prévention du suicide en EHPAD
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Jour 1

DEROULE PEDAGOGIQUE

9h

12h

13h

17h

Objectifs j1 :

Comprendre le syndrome dépressif et la crise suicidaire.

Connaitre les multiples dimensions de la prise en chargadeise suicidaire.
Reconnaitreles principaux facteurs de risque suicidaire esigeaux d’alerte.

Prevenir 1

Repérer les personnes en souffrance.

Identifier les comportements a privilégier et a éviter fate Gise ou au risque suicidaire.

Méthodes pédagogigues :
Les représentations
Apport théorigue :
Données épidémiologiques le suicide de la personne agée en France
e La personne agée :
o quiest-elle ? (vieillissement physiologique et pa  thologique)
0 que vit-elle ? (ruptures, deuils, fragilité)

Pause repas

e Passage a I'acte, crise suicidaire :
o Causes
o Equivalents des conduites suicidaires : syndromes d e désinvestissement, de
régression psychomotrice et de glissement, conduite s addictives

Echange patrticipatif
Table ronde reprise du vécu professionnelle enrichi des apports théoriques de la journée

Jour 2 :

9h

12h

13h

16h30
17h

Objectifs |2

Evaluer le risque suicidaire.

Réagir face aux réactions suicidaires (alerte, accompagntm

Prevenir 2

Participer dans un processus de prévention du suicide eaunilstitutionnel.
Elaborer des mesures adéquates

Méthodes pédagogigques :

Reprise des apports de la veille

Comprendre et utiliser (pratiguer)
Repérer le risque suicidaire ? échelles d’évalua  tion
Comment prendre en charge le risque suicidaire ? méthodes non médicamenteuses,
Place de la contention

Pause repas

Atelier a visé institutionnelle
Par petit groupe élaborer un projet institutionnel de prévention du risque suicidaire

Evaluation : présentation du projet

Evaluation de la formation
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