
 

 

GIPSE – 74 voie du TOEC - 31 059 TOULOUSE Cedex 9 
N° SIRET : 13001819500029 – Code NAF 8412 Z  
Déclaré sous le N° : 73 31 070 11 31 auprès de la Préfecture de Haute-Garonne
   ProgWEBC_V1_MàJ092024 

 

 
SOINS PALLIATIFS ET ACCOMPAGNEMENT 

              

DUREE TARIF CONTACT 
3 jours / 21 heures en présentiel 

 
720€/pers 

(-10% pour nos adhérents) 
Groupe : nous consulter 

soula.s@chu-toulouse.fr 
 

 
PUBLIC  FORMATEURS 

 
Tout personnel soignant 

 
 

 
Psychologue, Kiné, Médecin 

 

 
PRE-REQUIS 

 
Aucun 

 
 

OBJECTIFS  

 
Actualiser et/ou renforcer les connaissances et compétences en matière de Soins Palliatifs et 
Accompagnement et appréhender les aspects réglementaires et éthiques 
S’inscrire dans une démarche d’amélioration des pratiques professionnelles pour optimiser la qualité 
du soin 
Accompagner les familles, les proches et appréhender les aspects psychologiques 
 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Apports théoriques sur Powerpoint 
• Études de cas, analyse des pratiques 
• Échanges, exercices 

 
 

MODALITES D’EVALUATION  
Evaluation des acquis : Exercices, cas concrets, échanges avec le formateur. 
Un quiz pourra vous être proposé via un QR code en début puis en fin de session pour mesurer la 
progression de vos acquis. 
 
Evaluation de la formation :   
► À chaud : fiche de satisfaction à remplir immédiatement en fin de session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée quelques semaines après la fin de la session 
 
Une attestation de formation individuelle vous sera délivrée en fin de session. 
 

 
 
Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge particulière, veuillez 
contacter notre référente handicap : Mme Aurore PARÉ pare.a@chu-toulouse.fr / 05 61 32 43 97 
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Jour 1  

 
09h00 
10h00 

Ouverture de la session 
 
Présentation des participants, des intervenants et du programme 
Présentation des attentes, besoins spécifiques  
Quizz d’évaluation des connaissances 
Objectif  :  
Identifier les attentes et les besoins des participants. 

 
10h00 
12h30 

Définition et concept en soins palliatifs : historique, législation, démarche de soins palliatifs, pluri et 
interdisciplinarité 
Objectif :  
Apporter des connaissances et des repères concernant les concepts des soins palliatifs et la 
démarche palliative 

 
13h30 
17h00 

Éthique, droit : définitions, fondements éthiques des soins palliatifs, loi Claeys Léonetti 2016, 
législations étrangères (euthanasie, suicide assisté) 
Objectif :  
Apporter des connaissances et des repères conceptuels pour faciliter la démarche éthique au sein de 
l’équipe pluridisciplinaire 

 
 

Jour 2 

 
09h00 
12h30 

La douleur : définition, physiopathologie, évaluation, traitements médicamenteux et non 
médicamenteux 
Recommandations de bonnes pratiques 
Objectifs :  
Identifier, évaluer et prendre en charge la douleur physique.  
Connaître les moyens médicamenteux et non médicamenteux pour soulager la douleur. 

 
13h30 
17h00 

Les symptômes de fin de vie : physiques, neuropsychologiques 
Rôle du soignant auprès du patient et de l’entourage 
Objectifs :  
Connaître les symptômes d’inconfort en fin de vie, autres que la douleur.  
Identifier les moyens médicamenteux et non médicamenteux pour les soulager.  

 Jour 3 
 

09h00 
16h30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16h30 
 

16h45 

Les phases de la fin de vie 
Le processus de deuil, le deuil pathologique 
L’accompagnement des familles, de l’entourage 
Accompagnement du patient, des proches, relation soignant/soigné : analyse des pratiques 
professionnelles autour de situations cliniques 
La souffrance des soignants à partir de situations vécues 
Objectifs :  
Accompagner un patient et son entourage 
Identifier la souffrance des soignants 
Repérer les éléments favorisant/perturbant la communication entre le patient, son entourage et les 
soignants 
Repérer les attitudes d’écoute. Mettre en œuvre la relation d’aide et développer une attitude 
empathique 
 
Quizz d’évaluation des connaissances 
 
Évaluation de la formation 
 


