
 
 

Groupement d'Intérêt Public Santé Éducation - PREFMS 
74, voie du TOEC - 31 059 Toulouse cedex 9 
N° SIRET : 13001819500029 Organisme de formation enregistré sous le numéro 73 31 07011 31  
auprès de la préfecture d’Occitanie, cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.

   Prog_MàJ062023 

 
 

 

 

FORMATION ADDICTION 
 

               

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Attestation de formation délivrée en fin de session 
 

Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge              
particulière, veuillez contacter notre référent handicap pour en étudier la faisabilité : 

guidolin.c@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 17 
 

 

CONTACT 
darles.d@chu-toulouse.fr 

 
DURÉE 

1 jour / 7 heures en 
présentiel 

 
LIEU 

Toulouse 

PRE-REQUIS 
Aucun 

 

 
 

PUBLIC 
Tout public soignant 

 
 

FORMATEUR 
Mme MEYRIEU 

Diététicienne 
Tabacologue 

 

OBJECTIFS 

 
 
Être capable de repérer des conduites addictives, les risques associés et 
les moyens mis à disposition pour effectuer une orientation adaptée. 
 
Être capable d’adopter une posture motivationnelle et de réduction des 
risques afin d’être à l’aise dans l’accompagnement des personnes ayant 
des conduites addictives. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Apports théoriques, PowerPoint, jeux pédagogiques 
Études de cas, analyse des pratiques 
Échanges, exercices 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
Evaluation des acquis : quizz en début puis en fin de session pour 
mesurer l’atteinte des objectifs. 
 
Evaluation de la formation :  fiches de satisfaction 
► À chaud : enquête de satisfaction à remplir immédiatement en fin de 
session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée 15 jours après la fin 
de la session 
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Date à 
définir 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 
 

 

FORMATEURS 

 
 
 

09h00 
12h30 

 
Ouverture de la session 
 
Quizz d’évaluation des connaissances 

 
Les bases en addictologie : nos représentations, le repérage et 
orientations. 
 

• Nos représentations sur les addictions et les définitions officielles. 

• Les mécanismes physiques et psycho-comportementaux des 
addictions. 

• Les risques et conséquences des substances psychoactives les plus 
consommées. 

• Les facteurs de vulnérabilités et de protections des addictions. 

• Présentation des structures spécialisées en addictologie. 
 

Objectifs :  
Être capable de repérer des conduites addictives, les risques associés et les 

moyens mis à disposition pour effectuer une orientation adaptée. 
 
Méthodes pédagogiques : 
Brainstorming, Vidéos, atelier Cubes de Morel, apports théoriques, PowerPoint 
 

 
GIPSE 

 
 

Mme MEYRIEU 

 
 
 

13h30 
16h30 

 
Accompagnement des conduites addictives, focus alcool  

• Les méthodes d’évaluations des dépendances aux produits 
psychoactifs et addictions comportementales. 

• Les traitements d’aide au sevrage validés. 

• Le chemin du changement en santé et en addictologie (Prochaska et 
Di-Clemente) 

• Le Repérage Précoce et Intervention Brève (RPIB) et la Réduction des 
Risques et des Dommages (RdRD) 

 
Approche pratique :  

• Utilisation des différents tests de repérage addictologique 

• Prise en charge du patient ayant une dépendance à l’alcool 

• Les co-addictions 
 
Mise en situation pratique : 

• Techniques d’entretien - RPIB 
 
Objectif :  
Être capable d’adopter une posture motivationnelle et de réduction des risques 
afin d’être à l’aise dans l’accompagnement des personnes ayant des conduites 
addictives. 
 
Méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques, PowerPoint 
Analyse de pratiques, mise en situation 
Quizz d’évaluation des connaissances 

 
 
Mme MEYRIEU 
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16h30 
17h00 

 

 
Évaluation de la formation 

Objectif : Évaluer le contenu de l’action, se positionner dans une 

démarche d’amélioration des pratiques grâce à celle-ci. 

Méthodes pédagogiques : Échanges, enquêtes de satisfaction. 

 

 
 
 

GIPSE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


