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SEXUALITE DE NOS AINES  
ET CONSENTEMENT SEXUEL 

 
 
 

 
 
 

Attestation de formation délivrée en fin de session 
 

 

 

Personnes en Situation de Handicap : si votre état de santé nécessite une prise en charge              
particulière, veuillez contacter notre référent handicap pour en étudier la faisabilité : 

guidolin.c@chu-toulouse.fr / 05 61 32 40 17 
 

  

CONTACT 
 
darles.d@chu-toulouse.fr 
 

DURÉE 
2 jours 

14H en présentiel 
 

PUBLIC  
Personnel soignant 

d’EHPAD  
 

PRE-REQUIS 
Aucun 

 

FORMATEURS 
Emma Laraigné 

Formatrice en éducation 
à la sexualité -
Psychologue clinicienne 
(spécialisée en 
gérontologie)  
 

TARIF 
470 euros 

 

OBJECTIFS 

 
Encourager les professionnels du secteur médico-social à sortir du prisme 
unique qui aborde le consentement sexuel en termes de risque et de 
danger (rapports non consentis voire violents), afin de mettre la notion de 
consentement au centre du plaisir sexuel et de l’épanouissement et 
s’approprier des outils pour adapter sa posture 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

Apports théoriques, vidéos, études de cas, jeux de rôles, analyse 
des pratiques, échanges, travail corporel 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
Evaluation des acquis : quizz en début puis en fin de session pour 
mesurer l’atteinte des objectifs. 
 
Evaluation de la formation :  enquêtes de satisfaction 
► À chaud : enquête de satisfaction à remplir immédiatement en fin de 
session 
► A froid : enquête de satisfaction en ligne envoyée 15 jours après la fin 
de la session 
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J1 

  

DEROULE PEDAGOGIQUE 
 

 
FORMATEURS 

 
9h00 

10h30 
 
 

10h45 
12h00 

 
Ouverture de la session 
Présentations – Tour de table 
Présentation et cadre de la formation 
 
Sexualité de nos aînés et Consentement sexuel 
 
Objectifs : Mieux comprendre pourquoi la notion de consentement, 
appréhendée en termes de risque, masque la notion de plaisir sexuel chez nos 
aînés. 
Méthodes : vignette clinique, diaporama, échanges 
 

 
Emma LARAIGNE 

 

13h00 
14h00 

 
14h00 
16h30 

 
16h30 
17h00 

 

Retour sur la 1ère séance + Questions anonymes 
Projection du film Les choses humaines (Yvan Attal, 2021)  

Analyse des questions anonymes et réajustement des futures séances pour 
l’animateur 

Débat autour du film 

 
Emma LARAIGNE 

J2   
 

9h00 
12h00 

 
 
 
 
 
 
 

13h00 
15h00 

 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 
16h30 

 

Le consentement sexuel et Le plaisir sexuel 
Objectifs : Mieux comprendre la complexité et l’ambiguïté du consentement. 
Considérer le plaisir sexuel dans le consentement et pas uniquement le danger 
du non consentement, mettre le plaisir sexuel au centre du consentement 
Méthodes pédagogiques : vidéos, situations illustrant la notion de 
consentement, échanges 

 

Réactions professionnelles face à la sexualité des résidents 

Objectifs : Expérimenter les différentes attitudes professionnelles face à la 
sexualité des résidents, et les réactions des résidents selon ces différentes 
attitudes 

Méthodes pédagogiques : mises en situation, jeux de rôles 

 

L’exercice du consentement 

Objectif : Expérimenter les différentes expressions du consentement 

Méthodes pédagogiques : travail corporel 

 
Emma LARAIGNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16h30 
17h00 

 

 
 

Évaluation de la formation 
Objectif : Évaluer le contenu de l’action, se positionner dans une démarche 
d’amélioration des pratiques grâce à celle-ci. 

Méthodes pédagogiques : Échanges, enquêtes de satisfaction. 

 
 
 

GIPSE 

 


